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Grupiné uzduotis
Maisto produkty poveikis aplinkai

Jei dirbate (ar planuojate dirbti) turizmo jstaigoje, kurioje tiekiamas maistas, pavyzdziui, restorane ar
kavinéje, atlikdami Sig uZzduotj suZinosite, kaip patiekiamas maistas susijes su iSmetamu anglies
dioksido kiekiu, kuris prisideda prie visuotinio atSilimo. Maistas yra isteklius, o jam pagaminti, kaip ir
bet kuriam kitam iStekliui, reikia energijos ir medziagy.

Metodika

Savarakiskai ar su kolega apsilankykite interneto svetainéje https://www.becarbonsmart.org.uk,
kurioje pateikiama Glasgow Caledonian University (,,Circle 2“ komandos nario) sukurta maisto
skaiciuokleé.
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Understanding the
relationship between

food and carbon

Most of us are concerned about climate change and have a some knowledge
about some of the actions we can take to help reduce our impact through

carbon emissions reduction.

But what about food? Do we have any idea about how much carben
emissions our eating contributes. We might have a broad understanding,that
eating meat is more carbon intensive than vegetarian dishes, but by how

much.

1. Registracija svetainéje yra nemokama. Nors svetainé yra angly kalba, galima jjungti
automatinj vertima j lietuviy kalba.

2. UiZsiregistrave galite pradéti kurti valgiarastj. Svetainéje rasite daugybe jvairiy patiekaly
recepty arba galite sukurti savo. Gali tekti iSversti pasirinktus ingredientus j angly kalba.

3. Svetainéje pateikiami jvairiy sudedamuyjy daliy aplinkosauginiai duomenys. Jei Jums
reikiamy ingredienty nerasite, pasirinkite analogiska ingredientg. DaZniausiai patiekalas
skirtas 4-6 asmenims, todél naudokite reikiamam Zmoniy skaiciui skirtus kiekius, taciau
nepamirskite nurodyti, kiek porcijy JUs planuojate savo patiekalg.

PavyzdZiui, JGsy maistui pagaminti sugeneruotas 5 kg CO2 anglies dioksido kiekis yra lygus 2
litrams benzino, kurj sunaudosite vaZziuodami automobiliu.
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4. Kitas Zingsnis - paZilréti, kokius ingredientus galite pakeisti, kad sumazintuméte maisto
anglies dioksido pédsaka.

Laimi tas, kuris gali pagaminti geriausig patiekalg su maZziausiu anglies pédsaku. Po Sios uzduoties
pamatysite, kad bet koks raudonos mésos naudojimas daro didesnj poveikj. Panasiai, nors ir
mazesniais kiekiais, didesnj poveikj daro ir pieno produktai, todél juos vertéty pakeisti.

Nauda

UZduotis leidzia suprasti, kaip maitinimo paslaugy jmoné, gaminanti maisto produktus ir patiekalus,
gali sumazinti anglies dioksido pédsaka.



