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Skupinska vaja
Razumevanje vpliva proizvodnje hrane na okolje

Za lazje razumevanje

Ce delate na turistiénem mestu, ki ponuja obroke, kot je restavracija ali kavarna, vas bo ta vadba
seznanila z razmerjem med servirano hrano in prispevkom k oglji€nim emisijam, ki prispevajo k
globalnemu segrevanju. Hrana je vir in kot vsak drug vir zahteva energijo in materiale za proizvodnjo.

Pristop

Z partnerjem ali drugimi ljudmi obiScCite spletno stran https://www.becarbonsmart.org.uk , orodje za
izraCun ogljiCnega odtisa hrane, ki ga je razvila Univerza Glasgow Caledonian, €lanica ekipe Circle 2.
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Understanding the
relationship between

food and carbon

Most of us are concerned about climate change and have a some knowledge
about some of the actions we can take to help reduce our impact through

carbon emissions reduction.

But what about food? Do we have any idea about how much carben
emissions our eating contributes. We might have a broad understanding,that
eating meat is more carbon intensive than vegetarian dishes, but by how

much.

1. Registrirajte se na spletnem mestu brezpladno. Ceprav je spletno mesto v angle&cini, bi
morali zahteve razumeti sami.

2. Ko konCate postopek registracije, izberite, da ustvarite obrok. Na spletnem mestu boste na$li
veliko receptov za razli€ne obroke, lahko pa izberete tudi svoje. Morda boste morali prevesti
izbrane sestavine v angleS€ino.

3. Spletno mesto ima okoljske podatke za Sirok nabor sestavin. Ce vade sestavine ni na voljo,
izberite nekaj podobnega. ObiCajno je obrok namenjen 4 do 6 osebam, zato uporabite
koli€ine za potrebno Stevilo ljudi, vendar ne pozabite navesti Stevila obrokov, ki jih bo vas
obrok ustvaril. Na spletnem mestu ustvarite brezplaCen uporabniski raCun.

Orodje bo zagotovilo oglji€ni odtis za va$ obrok. Na primer, ogljiCni odtis za obrok 5 kg CO2 je
enakovreden porabi 2 litra bencina v vaSem avtomobilu.
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Naslednji korak je, da preverite, katere sestavine lahko zamenjate, da zmanjSate ogljiCni odtis
hrane.

postane, da ima uporaba rdeCega mesa ve ji vpliv. Prav tako imajo mleCni izdelki, Ceprav se
uporabljajo v manjSih koli€inah, tudi veCji vpliv in jih je treba zamenijati.

Prednosti

Vaja omogocCa udeleZzencem, da razumejo, kako lahko turisti€no podjetje, ki proizvaja prehrambene
izdelke in obroke, zmanjSa svoj oglji€ni odtis.



