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VET and SMEs on the road to CE

Grup Egzersizi
Gidanin Cevresel Etkisini Anlamak

Arka Plan

Restoran veya kafe gibi yemek sunan bir turizm yerinde ¢alisiyorsaniz, bu alistirma size sunulan yemek
ile kiiresel Isinmaya katkida bulunan karbon emisyonlari arasindaki iliskiyi tanitacaktir. Gida bir
kaynaktir ve diger kaynaklar gibi Gretilmesi icin enerji ve malzeme gerekir.

Yaklagim

Bir ortak veya baska kisilerle birlikte, Circle 2 ekibinin bir iyesi olan Glasgow Caledonian Universitesi
tarafindan gelistirilen bir gida hesaplama araci olan https://www.bekarbonsmart.org.uk web sitesini
ziyaret etmelidir.
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Understanding the
relationship between

food and carbon

Most of us are concerned about climate change and have a some knowledge
about some of the actions we can take to help reduce our impact through

carbon emissions reduction.

But what about food? Do we have any idea about how much carben
emissions our eating contributes. We might have a broad understanding.that
eating meat is more carbon intensive than vegetarian dishes, but by how

much.

1. Siteye {cretsiz kayit olun. Site ingilizce olmasina ragmen gereksinimler agiklayici olmalidir.

2. Kayit islemini tamamladiktan sonra yemek olusturmayi secin. Web sitesinde farkli yemekler igin
bircok tarif bulacaksiniz veya kendinizinkini segebilirsiniz. Sectiginiz malzemeleri ingilizceye
¢evirmeniz gerekebilir

3. Sitede genis bir igerik yelpazesine iliskin ¢evresel veriler bulunmaktadir. Eger igeriginiz orada
degilse benzer bir sey secin. Normalde bir yemek 4-6 kisilik olacaktir, bu nedenle gerekli kisi sayisina
gore miktarlari kullanin, ancak yemeginizin porsiyon sayisini da yazmayl unutmayin. Sitede {icretsiz
bir giris hesabi olusturun.
Arag, yemeginiz icin bir karbon ayak izi saglayacaktir. Ornegin, 5 kg CO2'lik bir 6giiniin karbon ayak izi,
arabanizda 2 litre benzin kullanmaya esdegerdir.
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Bir sonraki adiminiz karbon gida izini azaltmak i¢in hangi malzemeleri degistirebileceginizi gormektir.
Kazanan, en distk karbon ayak izine sahip en iyi yemegi Gretebilen en iyi kisidir. Acik¢a goriilmesi
gereken sey, herhangi bir kirmizi et kullaniminin daha yliksek bir etkiye sahip oldugudur. Benzer sekilde
sit Urinleri de, daha kiclk miktarlarda kullanilsalar da, daha buyiik bir etkiye sahiptir ve

degistirilmeleri gerekir.

Faydalar

Alistirma, katilimcilarin bir turizm isletmesinin nasil bir isletme oldugu konusunda bir anlayis

gelistirmelerini saglar.
Gida Urunleri ve yemek Ureten sirketler karbon ayak izlerini azaltabilir.



